
 

 

Az iskolavéd őnői tevékenység  a védőnői szolgáltatás egy speciális területe, 
melynek során a 6-18 évesek egészségének megőrzése, fejlesztése az ahhoz 
kapcsolódó problémák megelőzése, korai felismerése, kiküszöbölése, és gyógyítása 
történik. Kerületében az általános és középiskoláinak védőnői feladatait  főállású 
iskolavédőnők látják el. 

Az iskolavédőnő egészségfejlesztő tevékenységét törzslapozó vizsgálatok közben, 
kiscsoportban, tanórák, tanfolyamok, egészségnapok, és fogadórák alkalmával végzi. 
A védőnői szűrések a jogszabályban meghatározott módon a következő 
vizsgálatokat tartalmazzák: 

• Testi fejlettség vizsgálata ( súly, hossz, mellkörfogat)  
• Vérnyomás mérés 
• Mozgásszervek szűrése (lúdtalp, gerinc elváltozások) 
• Golyvaszűrés 11 éves korban 
• Érzékszervek vizsgálata: látásélesség , hallás 
• Színlátás  11 éves korban 
• Személyi higiéné ellenőrzése 
• Kardiovaszkuláris szűrés  7. osztályban 

A vizsgálatokkal kiszűrt tanulókat az iskolaorvoshoz, háziorvoshoz irányítjuk, majd 
gondozásba vétele, állapotának nyomon követése megtörténik. 

 

Kiemelt feladat, egészségnevelés életkornak megfelelően: 

• Személyi higiénia, tisztálkodás, fog és szájápolás 
• Egészséges táplálkozás 
• Egészséges életmód, testmozgás 
• Fertőző betegségek megelőzése 
• Egészség önkontroll vizsgálata, saját egészségi állapot változás észlelése 
• Serdülőkori változások 
• Egészségkárosító szerek,/ dohányzás, alkohol, drog/ ártalmairól 
• Szűrővizsgálatok fontossága: mell, here önvizsgálata 
• Szexuálisan terjedő betegségek megelőzése, fogamzásgátlás 
• Párkapcsolat, családi életre nevelés 
• Elsősegélynyújtó, polgárvédelmi tanfolyamok tartása, versenyekre felkészítés 
• Egészségnapok szervezésében illetve egészségnapokon való részvétel 

 


